Korzystanie ze strony www.ammniam.pl oznacza akceptacje ponizszych
warunkéw Polityki Prywatnosci i Polityki Cookies.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejsza Polityka Prywatnosci i Polityka Cookies okreéla zasady przetwarzania
i ochrony danych osobowych przekazanych przez Uzytkownikéw oraz plikow
Cookies, a takze innych technologii pojawiajacych sie na stronie

internetowej/blogu www.ammniam.pl.

Zawiera réwniez polityke korzystania z ustugi newsletter.

Administratorem strony i danych osobowych jest Magdalena Gembacka,
prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg Ammniam NIP: 9691410112,

zwang dalej Administratorem.

W razie jakichkolwiek watpliwosci w zakresie postanowien niniejszej Polityki
Prywatnosci i Polityki Cookies prosze kontaktowac sie z Administratorem

poprzez adres e-mail: kontakt@ammniam.pl

Wszelkie dane osobowe i adresowe podane przez Uzytkownika na
stronie/blogu  www.ammniam.pl nie bedg w jakikolwiek sposéb

udostepniane ani odsprzedawane osobom czy podmiotom trzecim.

Administrator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w polityce
prywatnosci, a kazdego Uzytkownika strony obowiagzuje znajomos¢ aktualnej
polityki prywatnosci. Przyczyng zmian moga by¢ rozwdj technologii
internetowej, zmiany w powszechnie obowigzujgcym prawie czy tez rozwdj
Strony. Na dole strony znajduje sie data publikacji aktualnej Polityki
prywatnosci.

§2

DEFINICJE



~Administrator” — Magdalena Gembacka
#Uzytkownik” — kazdy podmiot przebywajgcy na stronie i korzystajacy z niej.

«Strona” - strona internetowa/blog znajduje sie pod adresem

www.ammniam.pl

«Newsletter” lub ,ustuga Newsletter” - oznacza bezptatng ustuge
$wiadczong droga elektroniczng przez Administratora na rzecz Uzytkownika
poprzez przesytanie listdw elektronicznych, za posrednictwem ktérych
Administrator informuje o wydarzeniach, ustugach, produktach i innych
elementach istotnych z punktu widzenia Administratora i /lub w celu realizacji

prawnie uzasadnionego celu Administratora,

.Umowa ustugi Newsletter” lub ,Umowa Newsletter” — oznacza umowe
pomiedzy Administratorem a Uzytkownikiem, ktérej przedmiotem jest
Swiadczenie ustugi Newsletter. W celu jej zawarcia nalezy wypetnic
interaktywny formularz, zaznaczyé checkboxy a nastepnie potwierdzi¢ zapis

w e-mailu potwierdzajacym otrzymanym droga elektroniczna.
§3
DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych Uzytkownika jest Administrator.

2. Uzytkownik dobrowolnie podaje dane osobowe za pomoca formularzy
znajdujacych sie na Stronie, o ktérych mowa ponizej, w celach na jakie

wskazujg dane formularze.

Dane osobowe na stronie Administratora moga by¢ przetwarzane

w nastepujgcych celach i zakresie:

- wykorzystanie cookies na stronie — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO

(zgoda),

- komentowanie na stronie www - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO

(zgoda) — imie, adres e-mail, strona www.



3. Zbierane i przetwarzane s3a tylko te dane, ktére uzytkownik sam poda (za
wyjatkiem — w pewnych sytuacjach — danych zbieranych automatycznie za
pomoca plikéw cookies oraz danych logowania, o czym mowa ponizej).
Podczas wizyty na stronie, automatycznie zbierane sg dane dotyczace
samej wizyty, np. adres IP uzytkownika, nazwa domeny, typ przegladarki,
typ systemu operacyjnego, itp. (dane logowania). Dane zbierane
automatycznie moga by¢ uzyte do analizy zachowan uzytkownikéw na
stronie internetowej, zbierania danych demograficznych o uzytkownikach,
lub do personalizacji zawartosci strony w celu jej ulepszenia. Dane te
przetwarzane sa jednak wyfacznie w celach administrowania strong
i zapewnienia sprawnej obstugi hostingowej i nie sa kojarzone z danymi

poszczegdlnych uzytkownikdow.

4. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie podanych danych osobowych
oraz na otrzymywanie informacji marketingowych s$rodkami komunikacji
elektronicznej od Administratora w celu wysytania newslettera, kontaktu
z Uzytkownikiem lub wysyfania innych informacji marketingowych, np.
o wydarzeniach lub produktach online oferowanych przez Administratora,
jezeli wyrazit w tym celu odpowiednig zgode i/lub jezeli miesci sie to

w granicach prawnie uzasadnionego interesu Administratora.

5. Uzytkownikowi przystuguje w kazdej chwili prawo dostepu do tresci jego
danych, ich poprawiania, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo zgdania dostgepu do danych,
a takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (na zasadach okreslonych w ustawie
o ochronie danych osobowych), jesli uzna, ze przetwarzanie jego danych
jest niezgodne z aktualnie obowiazujgcymi przepisami prawa w zakresie
ochrony danych. Przystuguje mu tez prawo do bycia zapomnianym, jesli
dalsze przetwarzanie nie bedzie przewidziane przez aktualnie

obowigzujgce przepisy prawa.

W  tych celach moze zwréci¢ sie do Administratora poprzez adres
e-mail: kontakt@ammniam.pl lub listownie na adres miejsca wykonywania

dziafalnosci przez Administratora.



Zgoda Uzytkownika moze by¢é w kazdym czasie odwotana, cofnieta, co
skutkowaé bedzie usunieciem adresu e-mail z listy mailingowej
Administratora. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na przetwarzanie

danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

6. Dane Uzytkownika beda/ nie beda przekazywane poza obszar Unii

Europejskiej, do panstw trzecich.

7. Dane Uzytkownika bedg przechowywane przez Administratora przez czas

realizacji poszczegdlnych ustug/celow.

8. Jedli Uzytkownik nie poda swoich danych osobowych to nie bedzie mogt
skorzysta¢ z materiatéw lub ustug oferowanych przez Administratora w
ramach formularzy znajdujacych sie na Stronie i w ramach innych

oferowanych przez Administratora ustug.

9. Na Stronie moga pojawia¢ sie linki odsylajgce do innych stron
internetowych. Beda one otwiera¢ sie w nowym oknie przegladarki lub
w tym samym oknie. Administrator nie odpowiada za tresci przekazywane
przez te strony. Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z polityka

prywatnosci lub regulaminem tych stron.

10.Uzytkownik podaje dane dobrowolnie jednakze jest to konieczne do

osiggniecia celu lub podjecia dziatan zwigzanych z ich podaniem.

11.Dane osobowe Uzytkownika sg przechowywane i chronione z nalezyta
starannoscia, zgodnie z wdrozonymi procedurami wewnetrznymi
Administratora. Administrator przetwarza informacje o Uzytkowniku przy
uzyciu  odpowiednich  $rodkéw  technicznych i  organizacyjnych
spefniajacych wymagania przepiséw prawa powszechnie obowigzujacego.
Srodki te majg na celu przede wszystkim zabezpieczenie danych
osobowych Uzytkownikéw przed dostepem oséb nieupowaznionych.
W szczegdlnosci, dostep do danych osobowych Uzytkownikéw maja
jedynie osoby upowaznione, ktére s3 zobowigzane do zachowania tych

danych w tajemnicy.

12. Administrator informuje, ze korzysta z ustug podmiotéw zewnetrznych.
Podmioty, ktéorym powierza przetwarzanie danych osobowych (takie jak

hosting, np. firmy umozliwiajagce wysytke newsletteréw,) gwarantujg



stosowanie odpowiednich s$rodkéw ochrony i bezpieczenstwa danych

osobowych wymaganych przez przepisy prawa, w szczegdlnosci przez
RODO.

13. Administrator Danych Osobowych niniejszym informuje, ze nie powotat

Inspektora Ochrony Danych Osobowych (IODO) i wykonuje samodzielnie

obowiazki zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych.

14.Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, iz jego dane osobowe moga by¢

przekazywane uprawnionym organom panstwowym w  zwigzku
z prowadzonymi przez nie postepowaniami, na ich zgdanie i po spetnieniu

przestanek potwierdzajgcych niezbednosé pozyskania od nas tych danych.

§4

FORMULARZE

Administrator stosuje trzy rodzaje formularzy w ramach Strony:

1.

Formularz zapisu na newsletter — wymaga podania w odpowiednim
formularzu swojego imienia i adresu e-mail. Pola te s3 obowigzkowe.
Nastepnie Uzytkownik, w celu dodania jego adresu e-mail do bazy
Administratora, musi potwierdzi¢ chec¢ zapisu. Uzyskane w ten sposdb
dane sg dodawane do listy mailingowej w celu wysytania newslettera.

Subskrypcja/zapis oznacza, ze zgadzasz sie z Polityka prywatnosci.

Formularz  systemu komentowania  umozliwiajacy  pozostawienie
komentarzy. Wszelkie dane podajesz dobrowolnie. Podanie adresu e-mail
jest obowigzkowe i stuzy wytacznie w celu wykluczenia spamu lub/i
wyswietlenia avatara Uzytkownika. Nie jest on udostepniany podmiotom

trzecim.

. Administrator moze powierza¢ przetwarzanie danych osobowych

podmiotom trzecim bez odrebnej zgody Uzytkownika (na podstawie
umowy powierzenia). Dane pozyskane z formularzy nie moga by¢

przekazywane podmiotom trzecim.



4. Jezeli Uzytkownik korzysta z ustug dostawcéw zewnetrznych jak np.
Google, czy Facebook powinien zapoznac sie z ich polityka prywatnosci,

dostepna u dostawcow tych ustug, na ich stronach internetowych.

§5

USELUGA NEWSLETTER

1. W celu korzystania z ustugi Newsletter Uzytkownik jest zobowigzany

podac¢ prawdziwe dane (imig, adres e-mail).
2. Administrator Swiadczy ustuge Newsletter bezptatnie.

3. Akceptacja niniejszej Polityki prywatnosci i Polityki Cookies jest

dobrowolna, ale konieczna do korzystania z ustugi Newsletter.

4. Zawarcie umowy Newsletter jest mozliwe w kazdym momencie, poprzez

wypefienie istniejgcych na stronie aktywnych formularzy Newsletter.

5. W celu $wiadczenia ustugi Newsletter, Administrator bedzie przetwarzac
podany adres e-mail oraz imie, podane przez Uzytkownika w formularzu

zapisu.
6. W celu zwarcia umowy Newsletter Uzytkownik zobowigzany jest do:

6.1.  Wypeienia formularza Newsletter, nastepnie klikniecia w przycisk
potwierdzajgcy zapis, odebranie wiadomosci elektronicznej
przestanej na podany adres e-mail z linkiem aktywacyjnym,
potwierdzenie checi zapisu poprzez klikniecie w odpowiednie
miejsce wskazane w wiadomosci e-mail — link aktywacyjny (tzw.

Double opt-in)
6.2. Zaakceptowania niniejszej Polityki prywatnosci i Polityki Cookies

6.3.  Wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez

Administratora celu wysytki Newslettera



6.4. Wyrazenia zgody na przesytanie informacji handlowych
i marketingowych za posrednictwem $rodkéw komunikacji
elektronicznej np. e-maila, w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca
2002 roku o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. Nr 144,
poz. 1204 z pézn. zm.)

6.5. Wyrazenia zgody na wykorzystywanie przez Administratora
telekomunikacyjnych urzadzen koncowych przez Uzytkownika (np.
telefonu, tabletu, komputera) w celu marketingu bezposredniego
produktéw i ustug  Administratora oraz  przedstawiania
Uzytkownikowi informacji handlowych zgodnie z art. 172 ust.1

ustawy Prawo telekomunikacyjne (Dz. U. z 2014 r. poz. 243 ze zm.)

7. Powyzsze zgody sg dobrowolne, jednakze konieczne do zawarcia umowy

na $wiadczenie ustugi Newsletter.

8. Powyzsze zgody mogg zosta¢ w kazdej chwili wycofane, co spowoduje

rozwigzanie umowy na $wiadczenie ustugi Newsletter.

9. Umowa Newsletter zostaje zawarta na czas nieokreslony, od chwili

aktywacji linku aktywacyjnego otrzymanego zgodnie z ust. 6.1.

10.Uzytkownik jest uprawniony do wypowiedzenia umowy Newsletter
w kazdej chwili poprzez wypisanie sie z listy subskrybentéw
Administratora. Dokona tego przez kliknigcie w wiadomosci e-mail
otrzymanej od Administratora w link dezaktywacyjny np. o tresci ,wypisz
sie”. Moze tez zrobi¢ to w inny dogodny dla niego sposéb, np. poprzez
kontakt z Administratorem.

11.W przypadku ztozenia przez Uzytkownika reklamacji, Administrator
ustosunkuje sie do niej w terminie 14 dni roboczych, poprzez przestanie
odpowiedzi drogg elektroniczng na podany przez Uzytkownika adres e-

mail.



§6
KOMENTARZE

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ komentarzy
zamieszczanych przez czytelnikéw Strony/bloga. Administrator zastrzega
sobie prawo do niezamieszczania komentarzy o charakterze spamu,
obrazliwych, zawierajgcych wulgarne lub obrazliwe zwroty, tresci niezgodne

z prawem lub zawierajgce jakiekolwiek linki do innych stron.
§7
TECHNOLOGIE

1. Administrator stosuje nastepujgce technologie obserwujgce dziatania

podejmowane przez Uzytkownika w ramach Strony:

1.1.Piksel konwersji Facebooka — w celu zarzadzania reklamami na

Facebooku i prowadzenia dziatar remarketingowych,

1.2.Wbudowany kod Google Analytics — w celu analizy statystyk Strony.
Google Analytics korzysta z wiasnych plikéw cookies do analizowania
dziatan i zachowan Uzytkownikéw Strony. Pliki te stuzg do
przechowywania informacji, np. z jakiej strony Uzytkownik trafit na

biezaca strone internetowa. Pomagaja udoskonali¢ Strone.

2. W celu korzystania ze strony internetowej www.ammniam.pl niezbedne

jest posiadanie:
2.1. Urzadzenia z dostepem do sieci Internet
2.2. Aktywnej skrzynki elektronicznej odbierajgcej wiadomosci e-mail

2.3. Przegladarki internetowej umozliwiajgcej wyswietlanie stron www.



§8

POLITYKA PLIKOW COOKIES

Strona nie zbiera w sposéb automatyczny zadnych informacji,

z wyjatkiem informacji zawartych w plikach cookies.

Pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”) stanowig dane informatyczne,
w szczegolnosci pliki tekstowe, ktére przechowywane sa w urzadzeniu
korncowym Uzytkownika Strony i przeznaczone sa do korzystania ze Strony.
Cookies zazwyczaj zawierajg nazwe strony internetowej, z ktdrej
pochodzg, czas przechowywania ich na urzadzeniu koricowym oraz

unikalny numer.
Pliki cookies wykorzystywane sg w celu:

* dostosowania zawartosci stron internetowych Strony do preferencji
Uzytkownika oraz optymalizacji korzystania ze stron internetowych;
w szczegolnosci pliki te pozwalajg rozpoznac urzadzenie Uzytkownika
Strony i odpowiednio wyswietli¢ strone internetowg, dostosowang do
jego indywidualnych potrzeb;

* tworzenia statystyk, ktére pomagajg zrozumieé, w jaki sposéb
Uzytkownicy korzystajag ze Strony, co umozliwia ulepszanie jej struktury

i zawartosci;

. W ramach Strony stosowane sg dwa zasadnicze rodzaje plikéw cookies:
.sesyjne” (session cookies) oraz ,state” (persistent cookies). Cookies
.sesyjne” s plikami tymczasowymi, ktére przechowywane s3
w urzadzeniu korncowym Uzytkownika do czasu wylogowania, opuszczenia
strony internetowej lub wyfgczenia oprogramowania (przegladarki
internetowej). ,State” pliki cookies przechowywane sa w urzadzeniu
korcowym Uzytkownika przez czas okreslony w parametrach plikow

cookies lub do czasu ich usuniecia przez Uzytkownika.

. W ramach Serwisu stosowane sg nastepujgce rodzaje plikéw cookies:



.niezbedne” pliki cookies, umozliwiajgce korzystanie z ustug dostepnych

w ramach Strony, np. uwierzytelniajace pliki cookies

wykorzystywane do ustug wymagajacych uwierzytelniania w ramach

Strony;

pliki cookies stuzgce do zapewnienia bezpieczenstwa, np. wykorzystywane

do wykrywania naduzy¢ w zakresie uwierzytelniania w ramach Strony;

.wydajnosciowe” pliki cookies, umozliwiajace zbieranie informag;ji

o sposobie korzystania ze Strony;

.funkcjonalne” pliki cookies, umozliwiajgce ,zapamigtanie” wybranych
przez Uzytkownika ustawien i personalizacje interfejsu Uzytkownika, np.
w zakresie wybranego jezyka lub regionu, z ktérego pochodzi Uzytkownik,

rozmiaru czcionki, wygladu strony internetowej itp.;

.reklamowe” pliki cookies, umozliwiajgce dostarczanie Uzytkownikom

tresci reklamowych bardziej dostosowanych do ich zainteresowan.

W wielu przypadkach oprogramowanie stuzgce do przegladania stron
internetowych  (przegladarka internetowa) domyslnie  dopuszcza
przechowywanie plikéw cookies w urzadzeniu koncowym Uzytkownika.
Uzytkownicy Serwisu moga dokonaé¢ w kazdym czasie zmiany ustawien
dotyczacych plikdw cookies. Ustawienia te mogg zostaé zmienione
w szczegdlnosci w taki sposdb, aby blokowaé automatyczng obstuge
plikbw cookies w ustawieniach przegladarki internetowej badz informowacd
o ich kazdorazowym zamieszczeniu w urzadzeniu Uzytkownika Strony.
Szczegdtowe informacje o mozliwosci i sposobach obstugi plikéw cookies

dostepne sg w ustawieniach oprogramowania (przegladarki internetowe;j).

. Administrator informuje, ze ograniczenia stosowania plikow cookies moga

wptynaé na niektére funkcjonalnosci dostepne na stronach internetowych

Strony.

Wiecej informacji na temat plikéw cookies dostepnych jest pod
adresem http://wszystkoociasteczkach.pl/ lub w sekcji ,Pomoc” w menu

przegladarki internetowe;j.



Powyzsze fragmenty polityki Cookies chronione sg prawami autorskimi, ktére
przystuguja IAB Polska i zostaty zaczerpniete ze strony
http://wszystkoociasteczkach.pl/.

Data publikacji Polityki Prywatnosci: 4 Stycznia, 2019 roku



